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Vesterkærets Skole
Leveret af Aarestrup Forsamlingshus ApS

N Y H E D

Snacknødder

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

10,00 kr
PR STK.

Vælg mellem flere varianter: Cashews med salt Cashews med cacao Mandler med røget bbq Nødder &
bær  Sweet cocktail   Peanuts med spicy paprika

Variant Cashews med salt, Cashews med cacao, Mandler med røget bbq, Peanuts med spicy paprika

S K O L E B O L L E

Skolebolle /m Kylling og bacon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

25,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Med kylling,
bacon, icebergsalat og agurk. Smurt med smør.

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Skolebolle /m Kylling og bacon - UDEN SMØRELSE

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

25,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Med kylling,
bacon, icebergsalat og agurk.

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Skolebolle /m Kylling - UDEN BACON

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

25,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Med kylling,
icebergsalat og agurk. Smurt med smør.

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Skolebolle /m hamburgeryg

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

22,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Smurt med
smør, icebergsalat 2 stk hamburgerryg og agurk
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Leveret af Aarestrup Forsamlingshus ApS

Skolebolle /m spegepølse

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

22,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Smurt med
smør, icebergsalat 2 stk spegepølse, remoulade og ristede løg

Skolebolle /m leverpostej

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

22,00 kr
PR STK.

Mørkt brød bagt med surdej, kartoffel og malt. Sprød skorpe og aromatisk, fugtig krumme. Smurt med
smør, icebergsalat Leverpostej og agurk

V A R M  M A D  T I R S D A G

Tortilla chips med oksekød

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Hakket oksekød med tortillachips, creame fraiche & salsa

D U R U M

Durum m/kebab (Uden dressing)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

tortillas fladbrød med icebergsalat, agurk og kebab  Kebab er oksekød, kalvekød og kylling

Durum m/kebab

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Tortillas fladbrød med icebergsalat, agurk, kebab og cremefraiche dressing.  Kebab er oksekød,
kalvekød og kylling

T W I S T H O R N

Gourmet pølsehorn med BBQ-sauce

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

18,00 kr
PR STK.

En klassisk pølse med smagfuld BBQ-sauce. Toppet med paprika og durum. Twisthorn er bagt på surdej
der giver ekstra smag og bid.
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Cevapcici med chiliketchup

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

18,00 kr
PR STK.

Cevapcici er en oksekødsrulle med krydderurter og peberfrugter tilsat chiliketchup med rugmelsdrys.
Bagt på surdej.

Kyllingepølse med karryketchup

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

18,00 kr
PR STK.

Let røget kyllingepølse med Madras-karry i ketchup og hornet er toppet med gurkemeje. Bagt på
surdej.

P A N I N I

Panini m/skinke og ost

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

28,00 kr
PR STK.

Panini brød med smeltet ost og skinke

Panini m/kylling

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

28,00 kr
PR STK.

mørk brød med smelteost og kylling

S A N D W I C H

Sandwich m/ Kylling og bacon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, kylling, bacon og
agurk Dressing: Karrydressing *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM,
LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Sandwich m/ Kylling og bacon UDEN SMØRRELSE

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette brød  Derudover icebergsalat, kylling, bacon og agurk Dressing: Karrydressing *Brødet
kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing
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Sandwich m/ Kylling - UDEN bacon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, kylling, agurk.
Dressing: Karrydressing *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Sandwich m/ Frikadelle

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, frikadelle, rådkål
og agurkesalat *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ Skinke og ost

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, skinke, ost og
agurk. *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ Flæskesteg

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, flæskesteg, rådkål
og agurkesalat *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ Æg og mayonnaise

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, æg, agurk og
mayonnaise *Brødet kan indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich med tunsalat

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

Mørk Baguette brød med tunsalat, bestående af tun, mayonaise, majs, rødløg og agurke *Brødet kan
indeholde spor af ÆG, MÆLK, NØDDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

S A L A T
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Mixsalat med kylling

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Mixsalat med kylling, gulerod og agurk strimler. 1 stk karrydressing  leveres ved siden af.

Mixsalat med kebab

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Mixsalat med kebab og strimler gulerod og agurk, saltede mandler og blåbær 1 stk tacodressing leveres
ved siden af

Mixsalat

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

28,00 kr
PR STK.

Mixsalat med af gulerod, agurk strimler, rødpeber og cherrytomat 1 stk cremefraichedressing  leveres
ved siden af.

P A S T A S A L A T

PASTA m/ kylling og pesto

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Pastaskruer med basilikumpesto, kylling og ærter  inkl. 1 gaffel  (pasta ca.350g)

PASTA med kylling/bacon

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Pastaskruer med kyllingestrimler karrydressing, ærter og toppet med knust bacon.   Inkl. 1 gaffel

PASTA med kyllingebomber/Rødpesto

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Pastaskruer med 6 kyllingebomber (14 g), Rødpesto.  Inkl. 1 gaffel

PASTA med kebab/edamame bønner

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Pastaskruer med kebab, edamame bønne blanding med peberfrugter,  Inkl. 1 gaffel
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S N A C K

Pølsehorn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14,00 kr
PR STK.

Pølsehorn bagt af en gærdej med hvedemel, som er lagt omkring  en mild svinekødspølse. Der er
ketchup i pølsehornet.

Pizzasnegl

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

15,00 kr
PR STK.

Pizzasnegl bagt af en gærdej med fuldkornshvedemel ketchup, ost & skinke. Retten indeholder ikke æg.

Frisk frugt

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

12,00 kr
PR STK.

Æble skåret i både, samt vindruer  Hele dec.mdr. er bananen skiftet ud med en clementin.

Pepperoni stang

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

20,00 kr
PR STK.

Stenovnsbagte brød med krydret dansk pepperoni

Rugsnack m/ Chokolade og æble

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14,00 kr
PR STK.

Fuldkorns rugbrød med Chokolade stykker og æble

Kyllingespyd

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

16,00 kr
PR STK.

kyllingefilet stykker på spyd

Pizzatwist m/pepperoni NYHED!!!

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

30,00 kr
PR STK.

Pizzadej twistet sammen om pepperoni og ost
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R U G B R Ø D

Rugbrød m/ fiskefilet

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

28,00 kr
PR STK.

Fuldkorns rugbrød, smør, 1 stk. fiskefilet, remoulade og citron Inkl. 1 kniv

Rugbrød m/ fiskefrikadelle

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

28,00 kr
PR STK.

Fuldkorns rugbrød, smør og  2 stk. fiskefrikadeller Inkl. 1 kniv

S A N D W I C H  -  G L U T E N F R I

Sandwich m/ Kylling og bacon (Glutenfri)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

40,00 kr
PR STK.

Grov glutenfri sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, kylling, bacon og
agurk

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Smørelse Uden smørelse, Salatmayo

Sandwich m/ Flæskesteg (Glutenfri)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

40,00 kr
PR STK.

Grov glutenfri sandwichbrød smurt med salatmayonnaise.  Derudover icebergsalat, flæskesteg, rådkål
og agurkesalat

P A S T A S A L A T  -  G L U T E N F R I

PASTASALAT m/ Kylling - Glutenfri

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

38,00 kr
PR STK.

Pastaskruer m/ kylling, ærter, agurk og gulerod strimler.  Karry dressing leveres ved siden af. Inkl. 1
gaffel   (pasta ca.350g)
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PASTASALAT med kebab - pesto - Glutenfri

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

38,00 kr
PR STK.

Pastaskruer Rød pesto & kebab samt ærter, agurk og gulerod strimler.   Inkl. 1 gaffel   (pasta ca.350g)

B U R G E R

Crispy chicken burger (Uden smørrelse & uden dressing)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

UDEN SMØRRELSE & UDEN DRESSING brioche bolle, icebergsalat, agurker, kylling og  chispy chicken
er kylling vendt i krydret grov rasp

Crispy chicken burger

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

35,00 kr
PR STK.

brioche bolle smurt med salat mayonaise, icebergsalat, agurker, kylling og cremefraiche dressing chispy
chicken er kylling vendt i krydret grov rasp
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