MENUKORT UGE 12 2026
Vesterkaerets Skole Eﬂﬂ

Leveret af Aarestrup Forsamlingshus ApS

XXL SANDWICH

XXL Sandwich - Kylling, Bacon & Karrydressing 45,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, kylling, bacon og agurk Dressing:
Karrydressing *Bradet kan indeholde spor af £G, MALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

XXL Sandwich - Kebab 45,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Kebab sandwich i Parisienne baguette. Smurt med salatmayonnaise, salat, kebab kad, agurk og
cremefraichedressing

SANDWICH

Sandwich m/ Kylling og bacon 35,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTE

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, kylling, bacon og agurk Dressing:
Karrydressing *Bradet kan indeholde spor af £G, MZALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Sandwich m/ Kylling og bacon UDEN SMQ@RRELSE 35,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Lys baguette Derudover salat, kylling, bacon og agurk Dressing: Karrydressing *Brgdet kan indeholde
spor af £G, MALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Sandwich m/ Kylling - UDEN bacon 35,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, kylling, agurk. Dressing: Karrydressing
*Brgdet kan indeholde spor af £G, MZALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Dressing Uden dressing, Karrydressing
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Sandwich m/ Frikadelle 35,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PR STK.

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, frikadelle, radkal og agurkesalat *Brgdet
kan indeholde spor af £G, MZALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ Skinke og ost 35,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PR STK.

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, skinke, ost og agurk. *Brgdet kan indeholde
spor af £G, MALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ Flaeskesteg 35,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PR STK.

Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, flaeskesteg, radkal og agurkesalat *Bredet
kan indeholde spor af £G, MZALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich m/ £g og mayonnaise 35,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.
Lys baguette smurt med salatmayonnaise. Derudover icebergsalat, 22g, agurk og mayonnaise *Bradet
kan indeholde spor af £G, MZALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

Sandwich med tunsalat 36,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Lys baguette med tunsalat, bestdende af tun, mayonaise, majs, redleg og agurke *Bradet kan indeholde
spor af £G, MALK, NODDER, SENNEP, SESAM, LUPIN*

MANEDENS TILBUD

Pastasalat med Kebab & tacodressing 25,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Pastasalat med tacodressing og kebab, pyntet med rad peber. Normalpris 32 kr.

NYHED
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2 stk - Pizza stykke
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

2 stk - Pizza stykke m. pepperoni

Pizza stykke
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Pizza stykke m. pepperoni - 1 stk.

Stor Barchetta salami

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Barchetta pizzasnack med salami og mozzarellaost

Stor Barchetta skinke
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Barchetta pizzasnack med skinke og mozarellaost

VEGETARISK

Sandwich m/ Falafel

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

— frisk og laekkert hver,dag E

30,00 kr
PR STK.

16,00 kr
PR STK.

34,00 kr
PR STK.

34,00 kr
PR STK.

40,00 kr
PR STK.

Vegansk sandwich brgd smurt med tacospread, salat, falafel, rad peberfrugt og agurk.

Panini vegansk
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Falafel burger (Uden smgorrelse)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Brioche bolle, falafel icebergsalat, agurker og tomat.
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32,00 kr
PR STK.

Vegansk panini med tomatsauce, grillede peberfrugt og vegansk smelteprodukt.

35,00 kr
PR STK.
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Falafel burger 35,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Brioche bolle smurt med vegansk tacodressing, falafel icebergsalat, agurker og tomat.

Vegansk pastasalat med falafel 32,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Vegansk pasta med falafel og edemamme banner vendt i en oliedressing og red peberfrugt.

MAJSSNAKS

Majskage snack med Popcorn, glutenfri 14,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PR STK.

10 stk. mini majskager af poppet majs. GLUTENFRI Indeholder: Maelk Kan indeholde spor af: Soja

Majskage snack med Cheese, glutenfri 14,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.
10 stk. mini majskager af poppet majs og smag af ost. GLUTENFRI Indeholder: Malk Kan indeholde
spor af: Soja

Majskage snack med Pizzasmag, glutenfri 14,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.
10 stk. mini majskager af poppet majs og med smag af pizza. GLUTENFRI Kan indeholde spor af: Melk,
Soja

DURUM

Durum m/kebab 30,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTE.
Tortillas fladbred med icebergsalat, agurk, kebab og cremefraiche dressing. Kebab er oksekad,
kalvekad og kylling
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Durum m/kebab (Uden dressing) 30,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PR STK.

tortillas fladbred med icebergsalat, agurk og kebab Kebab er oksekad, kalvekad og kylling

Wrap med paneret krydret kyllingeinderfilet 32,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.
Pandekage smurt med cremefraichedressing, salat og paneret krydret kyllingeinderfilet (southern fried)
toppet med revet guleragdder. OBS - Den er lidt spicy.

HOT - Wraps med paneret krydret kyllingeinderfilet 32,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.
OBS - Den er lidt spicy. Pandekage smurt med chilimayonnaise, salat og paneret krydret
kyllingeinderfilet (southern fried) toppet med revet gulergdder.
BURGER
Crispy chicken burger (Uden smgrrelse & uden dressing) 36,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

UDEN SMJRRELSE & UDEN DRESSING brioche bolle, salat, agurker, kylling og chispy chicken er kylling
vendt i krydret grov rasp

Crispy chicken burger 36,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK
brioche bolle smurt med salat mayonaise, salat, agurker, kylling og cremefraiche dressing chispy
chicken er kylling vendt i krydret grov rasp

SALAT

Mixsalat med kylling 30,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Mixsalat med kylling, gulerod og agurk strimler. 1 stk karrydressing leveres ved siden af.
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Mixsalat 28,00 kr
. PR STK.
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Mixsalat med af gulerod, agurk strimler, redpeber og cherrytomat 1 stk cremefraichedressing leveres
ved siden af.

Mixsalat med kebab 30,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Mixsalat med kebab og strimler gulerod og agurk, saltede mandler og blabaer 1 stk tacodressing leveres
ved siden af

PASTASALAT
PASTA m/ kylling og pesto 30,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTE
Pastaskruer med basilikumpesto, kylling og eerter inkl. 1 gaffel (pasta ca 200gram)
PASTA med kylling/bacon 30,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Pastaskruer med kyllingestrimler karrydressing, zerter og toppet med knust bacon. Inkl. 1 gaffel (pasta
ca 200gram)

PASTA med kyllingebomber/Rgdpesto 30,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Pastaskruer med 5 kyllingebomber (14 g), Redpesto. Inkl. 1 gaffel

PASTA med kylling - UDEN bacon 30,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Pastaskruer med kyllingestrimler karrydressing, aerter uden bacon Inkl. 1 gaffel (pasta ca 200gram)

SNACK
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Palsehorn 16,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Palsehorn bagt af en geerdej med hvedemel, som er lagt omkring en mild svinekadspglse. Der er
ketchup i pelsehornet.

Pizzasnegl 16,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Pizzasnegl bagt af en geerdej med fuldkornshvedemel ketchup, ost & skinke. Retten indeholder ikke zg.

Kyllingespyd 20,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

kyllingefilet stykker pa spyd

Rugsnack m/ Chokolade og able 14,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Fuldkorns rugbred med Chokolade stykker og able

Pepperoni stang 20,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Stenovnsbagte bred med krydret dansk pepperoni

RUGBROQ@D

Rugbrad m/ fiskefilet 30,00 kr

PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Fuldkorns rugbred, smear, 1 stk. fiskefilet, remoulade og citron Inkl. 1 kniv

SANDWICH - GLUTENFRI
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— frisk og laekkert hver,dag E

Sandwich m/ Kylling og bacon UDEN SMO@RRELSE (Glutenfri) 40,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Grov glutenfri sandwichbrgd salat, kylling, bacon og agurk

Dressing Uden dressing, Karrydressing

Sandwich m/ Fleeskesteg (Glutenfri) 42,00 kr
PR STK.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Grov glutenfri sandwichbrgd smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, flaeeskesteg, radkal og
agurkesalat

Sandwich m/ Kylling og bacon (Glutenfri) 42,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Grov glutenfri sandwichbred smurt med salatmayonnaise. Derudover salat, kylling, bacon og agurk

Dressing Uden dressing, Karrydressing

PASTASALAT - GLUTENFRI

PASTASALAT m/ Kylling - Glutenfri 40,00 kr
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK
Pastaskruer m/ kylling, aerter, agurk og gulerod strimler. Karry dressing leveres ved siden af. Inkl. 1
gaffel (pasta ca 200gram)

PASTASALAT med kebab - pesto - Glutenfri 38,00 kr

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag PRSTK.

Pastaskruer Red pesto & kebab, agurk og gulerod strimler. Inkl. 1 gaffel (pasta ca 200gram)
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