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Skolens navn

Vesterkeerets Skole

Dato

18. januar 2024

Skoleleder

Kasper Cramer

Skolebestyrelsesmedlemmer

Gustav Vernal

Skolens feerdselskontaktlaerer

Ulrik Fralich Jensen

Pa vores skole arbejder vi saerligt med disse emner i forhold til trafik
og feerdsel

| skemaet herunder ses (forslag til) de emner, som vores skole arbejder med i forhold til trafik og
feerdsel pa skolen for elever, medarbejdere og foraeldre.

Géaprave (0.-1. klasse)

Leer dine elever at blive sikre fodgeengere

Med "Gaprgven” leerer dine elever reglerne for fodgaengere gennem bade teori og praksis.
Start med at tage 'Pa gatur med Albert og Rose' i en digital billedby og fortszet treeningen
ude i trafikken. Eleverne far erfaring med at faerdes sikkert i flok, og bliver forberedt pa at
tage pa tur med klassen.

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/gaproven/

Tovholder: Paedagogisk personale / Bgrneklassesleder



https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/gaproven/
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/gaproven/
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Cyklistprave (5.-6. klasse)

Leer dine elever at cykle sikkert i trafikken

Formalet med Cyklistprgven er, at eleverne far viden om og erfaring med, hvordan man
cykler sikkert - i lokalomradet savel som generelt. Cyklistpraven er et eftersyn af klassen
som cyklister. Igennem forlgbet opnar eleverne en forstaelse af deres egne og deres
klassekammeraters evner som cyklister, bade i teori og praksis. Materialet leerer eleverne
at feerdes i trafikken med respekt for sig selv og andre. Cyklistprgven er ikke en endelig
godkendelse af eleverne som sikre cyklister, men et afsaet for trafikundervisningen i
udskolingen, som i hgjere grad handler om adfeerd og konsekvenser end trafikale
feerdigheder.

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cyklistproven/

Tovholder: Faerdselskontaktperson

Ulykkeshandtering (alle klasser / udskolingen)

Leer dine elever om ulykkeshandtering

Undervisning i ulykkeshandtering forankres i virkeligheden. Mange elever vil kunne byde
ind med ulykkesoplevelser, de har haft pa vej til skole el.lign. Det drejer sig ofte om det
neere, om kammerater og andre fra skolen, som er vaeltet pa deres cykel, er blevet ramt af
en bil eller pa anden made er kommet til skade i trafikken. Disse beretninger kan
inddrages i undervisningen, og man kan tale om, hvad eleverne med udgangspunkt i
oplevelserne gjorde/kunne have gjort i relation til ulykkeshandtering.

Leer dine elever livreddende fgrstehjeelp

Eleverne hjeelper hinanden til at blive i stand til at give livreddende farstehjeelp ved
tilskadekomst i trafikken. Dette kan gares nu, hvor eleverne har naet en fysisk starrelse,
der gegr dem i stand til at praktisere farstehjeelp. Eleverne skal gennemga et lille kursus
med teoretiske og praktiske gvelser.

https://hjertestarter.dk/saadanredderduliv/foerstehjaelpskolen

Tovholder: Peedagogisk personale / Feerdselskontaktperson

Temaundervisning om risikofaktorer (8.-9. klasse)

Sikker Trafik LIVE

Et Sikker Trafik LIVE-foredrag varer 2 timer. Her mgder eleverne en person, der lever med
en synlig skade efter en trafikulykke. De hgrer historien om ulykken og om at skulle leve et
andet liv, end man havde forestillet sig. Der er lgbende dialog gennem hele foredraget,
hvor eleverne ogsa far viden om risici i trafikken og de mulige konsekvenser, nar det gar
galt.

https://sikkertrafik.dk/undervisning/ungdomsuddannelser/live/



https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cyklistproven/
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cyklistproven/
https://docs.google.com/document/d/1FIn6l77nqnh_N4pRPskA0-WfBQm18ovpDi97B30B0yk/edit?usp=drive_link
https://hjertestarter.dk/saadanredderduliv/foerstehjaelpskolen
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/
https://sikkertrafik.dk/undervisning/ungdomsuddannelser/live/
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Tovholder: Feerdsekskontaktperson

Cykelparkering pa skolen
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Luftfoto; Vesterkaerets Skole med cykelparkering. Elever henstilles til at gore brug af
cykelparkering.

Skolepatruljen (7.- 8. klasse)

Sikker skolevej
Formalet med skolepatruljen er at give elever og voksne en tryg og sikker oplevelse pa
skolevejen.

"Eleverne star tidligere op end deres kammerater for at treekke i den gule vest og bidrage
til, at morgentrafikken foran skolen ikke bliver for kaotisk - og de gar det ogsa, nar det er
mgarkt og koldt. En stolt og vigtig dansk tradition, der viser ansvarlighed,
medmenneskelighed og frivillighed i sin fineste form”.
(https://sikkertrafik.dk/samarbejdspartnere/lb-forsikring/)



https://sikkertrafik.dk/samarbejdspartnere/lb-forsikring/
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Uddannelse af skolepatruljeelever

Uddannelsen bestar af:

1. Teoretisk undervisningsforlgb med lokal forankring.

2. Praktisk undervisningsforlgb til treening i trafikken.

3. Uddannelsen afsluttes med en afsluttende praktisk prgve (Under tilsyn af politiet).

Betingelser for et skolepatruljediplom:

1. Nar foreeldrene har skrevet under pa deres accept af elevens deltagelse.

2. Nar eleverne har faet undervisning og gennemgaet teoriforlgbet.

3. Nar eleverne har udfart den praktiske prgve med politiets deltagelse, godkendelse og
underskrift.

De elever der har staet skolepatrulje og modtaget et diplom inviteres ved skolearets
slutning til Farup Sommerland.

https://sikkertrafik.dk/skolepatrulieuddannelsen/
*B&U, AaK - Retningslinjer for uddannelse af skolepatrulje

Tovholder: Feerdsekskontaktperson

Parkering pa skolens omrade
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https://sikkertrafik.dk/skolepatruljeuddannelsen/
https://drive.google.com/file/d/1IdSPRriVvzUKxpCGUY1vXFIKDzaCdXg5/view?usp=drive_link
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Luftfoto; Vesterkeerets Skole med parkeringsforhold. Foreeldre henstilles til at gare brug af
"Kiss and Goodbye”.

Cykeludflugter (alle klasser)

Skolen forventer at:

« foreeldrene sarger for, at deres barn har en lovlig cykel med hjelm. Foreaeldrene opfordres
til at ggre det samme som den gode rollemodel.

« foreeldrene sgrger for, at hjelmen passer barnet og sidder korrekt.

* skolens medarbejdere som minimum bruger cykelhjelm, nar de cykler i arbejdsmaessig
sammenhaeng — men ogsa gerne til og fra arbejde.

Skolen sgrger for at:

+ alle eleverne har hjelm pa, nar de skal pa cykeltur i skoletiden.

- eleverne cykler i samlet flok — skolen har klasseseet af refleksveste til bade store og sma
barn.

Tovholder: Foreeldre / Peedagogisk personale

Alle Bgrn Cykler i uge 36 og 37 (0.-5. Klasse)

Hvad er Alle Bagrn Cykler?

Alle Bagrn Cykler er landets starste bgrnemotionskampagne, hvor typisk over 100.000
skole-elever pa klassebasis dyster om at cykle flest dage til skole og fritidsaktiviteter.
Kampagnen finder sted de farste to uger i september. Kampagnen indeholder en
landsdeekkende cykeldyst, undervisningsmateriale til fagene og en foreeldreindsats.
Kampagnen sluttes af med at kare arets vinderklasser.

"Cykelbgarn er glade bgrn. Nar barn cykler, far de mere af alt det gode i deres liv: Frihed,
selvsteendighed, motion, trivsel, oplevelser og samveer med kammeraterne”. (Kenneth
@hrberg Krag, direktar i Cyklistforbundet)

https://www.alleboerncykler.dk/

Tovholder: Paedagogisk personale

Kontaktoplysninger / henvendelse



https://docs.google.com/document/d/1BwQlVirK1znhpTDBrlVNOfO-j97B1l7PFn4u9q5Y6bo/edit?usp=sharing
https://www.alleboerncykler.dk/
https://www.alleboerncykler.dk/
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Du kan komme med input til trafikpolitikken ved at kontakte skolens feerdselskontaktperson
eller skolens ledelse:

Feerdselskontaktperson
Ulrik Fralich Jensen
Mail: ulri2212 @vksk.dk

Skoleleder
Kasper Cramer Engebjerg
Mail: kce-skole@aalborg.dk



mailto:ulri2212@vksk.dk
mailto:kce-skole@aalborg.dk

